
การรักษาด้วยการฉายรังสี
ในผู้ป�วยโรคมะเร็ง

การฉายรังสีคืออะไร?
       การฉายรงัสีหรอืการฉาย
แสงเป�นการรกัษาโรคเนื�องอก
โดยการใช้รงัสีในปรมิาณที�พอ
เหมาะ และมากพอที�จะทําลาย
เนื�องอกนั�นได้ ทําให้ผู้ป�วยหาย
จากโรคและไม่เกิดอันตรายต่อ
รา่งกาย เปรยีบเสมือนการเป�ด
ไฟส่องไปยังส่วนของรา่งกาย
ที�เป�นเนื�องอก ผู้ป�วยจะไม่รูส้ึก
เจ็บปวดหรอืรอ้นแต่อย่างใด

การฉายรังสีใช้เวลานาน
เท่าใด?
       การฉายรงัสีแต่ละครั�งใช้เวลา
ประมาณ 15 นาที ฉายทุกวัน เว้น
วันหยุดราชการ และวันหยุดนักขัต
ฤกษ์ ใช้เวลาประมาณ 4 - 7 สัปดาห์
ถ้าผู้ป�วยสามารถ ไป – กลับ ได้
สะดวก ไม่จาํเป�นต้องนอนพักใน
โรงพยาบาล ท่านที�มีป�ญหาเรื�อง
ที�พัก โปรดแจ้งนัก
สังคมสงเคราะห์หรอืพยาบาล
สาํหรบัผู้ที�แพทย์เห็นสมควรว่า
ต้องรบัไว้รกัษาในโรงพยาบาล จะ
ให้นอนพักรบัการรกัษาในหอผู้
ป�วย ขณะรบัการรกัษาโดยการ
ฉายรงัสี ท่านสามารถปฏิบัติงาน
ประจาํวันได้ปกติ 



ขั�นตอนการเริ�มรับบริการรังสีรักษา
ลงทะเบียนที�แผนกเวชระเบียน หรอืตู้คีออส (Kiosk)
ผู้ป�วยทุกรายตรวจสอบสิทธิการรกัษา ยกเว้นสิทธิชาํระเงิน รฐัวิสาหกิจ
และจ่ายตรงกรมบัญชีกลาง  
ผู้ป�วยชั�งนํ�าหนัก วัดความดันโลหิต ถ้ามีเจาะเลือด เอกซเรย์ให้ไปทําให้
เรยีบรอ้ยก่อน 
ยื�นบัตรนัดและใบนําทางที�แผนกผู้ป�วยนอกรงัสีรกัษา
พยาบาลซักประวัติ ฟ�งคําแนะนาํขั�นตอนการให้บรกิาร พรอ้มแฟ�มประวัติ
ฉายรงัสี
ผู้ป�วยรบัฟ�งสุขศึกษาการปฏิบัติตนระหว่างการฉายรงัสี
แพทย์ตรวจรา่งกายและวางแผนการรกัษา
เข้าห้องจาํลองการรกัษา เพื�อจาํลองพื�นที�ฉายรงัสีตามที�แพทย์กําหนด
เข้าห้องฉายรงัสี
กรณีนอนพักในโรงพยาบาลให้ทําเรื�องลงทะเบียนนอนโรงพยาบาลที�ห้อง
เวชระเบียนตามคําแนะนําของเจ้าหน้าที�  กรณี ไป-กลับ หลังฉายรงัสีกลับ
บ้านได้เลย
มาฉายรงัสีทุกวันราชการ โดยนาํสมุดประจาํตัวผู้ป�วย มาด้วยทุกครั�ง
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ทําไมต้องขีดเส้น?
        เส้นที�แพทย์ขีดไว้มีความ
สาํคัญและจาํเป�นมาก แม้จะทําให้
ราํคาญดูไม่สวยงาม แต่จะช่วย
ให้การฉายรงัสีแม่นยาํถูกต้อง
ตรงกับบรเิวณรอยโรค สีที�ใช้ขีด
เส้นอาจทําให้เกิดการระคายเคือง
ได้ ในบางคนอาจรูส้ึกคัน และอาจ
จะมีตุ่มนํ�าตามเส้นที�ขีดไว้ ซึ�งจะ
แห้งไปเองภายใน 3-4 วัน ผู้ป�วย
ระวังไม่ให้เส้นลบ ถ้าเส้นลบหรอื
จางลง ผู้ป�วยไม่ควรขีดเส้นทับ
เอง เนื�องจากอาจคลาดเคลื�อน
กับรอยโรคที�แพทย์กําหนดไว้

การพบแพทย์ตรวจร่างกาย
ระหว่างการรกัษาผู้ป�วยจะได้พบ
แพทย์สัปดาห์ละ 1 ครั�ง แพทย์จะ
ติดตามความก้าวหน้าของการ
รกัษา ผลเลือด และอาการที�เกิด
ขึ�นกับผู้ป�วย
ผู้ป�วยที�ฉายรงัสี ไป-กลับ จะได้รบั
การเจาะเลือดสัปดาห์ละ 1 ครั�ง
โดยผู้ป�วยไม่ต้องงดนํ�าและ
อาหาร หากพยาบาลไม่ได้แนะนาํ
ให้งด พบแพทย์ในวันที�นัดตรวจ
รา่งกาย ถ้าผู้ป�วยมีป�ญหาในวัน
อื�นๆ ที�ไม่ใช่วันตรวจรา่งกาย
สามารถแจ้งพยาบาลให้ทราบได้
เช่นกัน



ฉายรังสีแล้วผมจะร่วง 
 หรือไม่?
        ขนหรอืผมจะรว่งเฉพาะ
บรเิวณที�ฉายรงัสีเท่านั�น ในผู้ป�วย
หลายคนผมหรอืขนที�รว่งอาจจะ
งอกขึ�นกลับมาหลังจากหยุดฉาย
รงัสี 5-6 เดือน ผู้ป�วยอาจแก้ป�ญหา
โดยการใช้ผ้าคลุมศีรษะ ใส่วิกผม

มีอาหารแสลงต่อโรคมะเร็งหรือ
ไม่?
        “ไม่มีอาหารแสลงต่อโรค” ท่าน
ควรรบัประทานอาหารที�สะอาด เป�น
อาหารอ่อน รสไม่จัด ย่อยง่าย มีคุณค่า
ครบทางโภชนาการและให้ปรมิาณสาร
อาหารที�เพียงพอ บางรายที�เบื�ออาหาร
หรอืรบัประทานอาหารได้น้อย จาํเป�น
ต้องได้รบัอาหารเสรมิ เช่น นมถั�วเหลือง
นมสด ให้รบัประทานอาหารระหว่างมื�อ
ในผู้ป�วยที�มีโรคอื�นรว่มด้วย เช่น เบา
หวาน ความดันโลหิตสูง จาํเป�นต้อง
จาํกัดอาหารบางประเภทตามวิธีการ
ควบคุมของโรคนั�นๆ และปฏิบัติตนตาม
คําสั�งของแพทย์ผู้รกัษาด้วย งดอาหาร
หมักดอง เหล้า บุหรี� หมาก ส่วน ชา
กาแฟ ดื�มได้บ้าง ควรดื�มนํ�าสะอาดอย่าง
น้อยวันละ 2 ลิตร หรอืเครื�องดื�มตามที�
ชอบ เพื�อช่วยให้รา่งกายขับของเสีย ซึ�ง
เกิดจากการทําลายเนื�อเยื�อออกทาง
ป�สสาวะ และยังทําให้ผิวหนังชุ่มชื�น



ยาหม้อกับมะเร็ง
        ในป�จจุบันพบว่า ยาหม้อยัง
ไม่มีการพิสูจน์ว่ามีผลกับการรกัษา
โรคมะเรง็ ฉะนั�นให้มั�นใจว่า วิธีการ
รกัษา ที�แพทย์ให้เป�นวิธการที�ดี
ที�สุดสาํหรบัท่าน อย่าทิ�งหรือหนี
การรักษาไป เพราะจะเป�นการสูญ
เสียโอกาสที�จะรกัษา และทําให้โรค
ของท่านเป�นมากขึ�น โอกาสจะ
รกัษาให้ได้ผลดีก็ลดลง

รับประทานยาอื�นๆ ได้หรือไม่?
        ยาอื�นๆ ได้แก่ยาที�ผู้ป�วยรบัประทาน
อยู่ประจาํ เพื�อรกัษาโรคอื�นๆ ที�เป�นอยู่
ด้วย เช่น โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง
เบาหวาน ท่านต้องรบัประทานยาเหล่า
นั�นตามคําสั�งของแพทย์ ต่อไปและต้อง
ได้รบัการตรวจรกัษาต่อเนื�องกับแพทย์
นั�นตามนัด สมํ�าเสมอ แต่ต้องแจ้งให้
รงัสีแพทย์ทราบถึงแผนการรกัษา วัน
นัด และนาํยามาให้แพทย์ดูด้วย

การมีเพศสัมพันธุ์และ  
 การคุมกําเนิด

ผู้ป�วยโรคมะเรง็อวัยวะ
สืบพันธุ์
ผู้ป�วยโรคมะเรง็เต้านม ควร
คุมกําเนิดระหว่างการรกัษา
และควรปรกึษาแพทย์ถึงวิธี
การคุมกําเนิด (ไม่แนะนาํการ
คุมกําเนิดด้วยยารบัประทาน
ยาฉีด หรอืฝ�งเข็ม)

        โรคมะเรง็ทั�วไปไม่มีข้อห้าม
การมีเพศสัมพันธ์ระหว่างการ
รกัษา
ยกเว้น



การฉายรังสีทําให้มะเร็งกระจาย?
       เป�นความเชื�อ (ในสิ�ง) ที�ผิด ที�เชื�อว่าฉายรงัสีแล้ว ทําให้มะเรง็แพรก่ระจาย
โดยความเป�นจรงิแล้ว รงัสีเป�นตัวทําลายเซลล์ (เชื�อ) มะเรง็ และป�องกันการ
กระจายไปบรเิวณใกล้เคียง การที�ปรากฏว่ามีมะเรง็กระจายไประหว่างการฉาย
รงัสี หรอืหลังการฉายรงัสีนั�น มะเรง็ได้แพรก่ระจายไปก่อนแล้ว แต่ยังตรวจ
ไม่พบ และมีอาการปรากฎชัดขึ�นจึงตรวจพบ

จัดทําโดย : งานการพยาบาลผู้ป�วยนอกรังสีรักษา กลุ่มงานการพยาบาลผู้ป�วยนอก ภารกิจด้านการพยาบาล โรงพยาบาลมะเร็งสุราษฎร์ธานี
                    โทร 077-277555 ต่อ 7593  ( ในวันและเวลาราชการ 8.00 – 16.00 ) 


